
TYDZIEŃ ZDROWIA W GZOWSKIM 

Po raz pierwszy w naszej szkole odbędzie się Tydzień Zdrowia. 

W ramach tej inicjatywy w będą odbywać się różne prelekcje i warsztaty, które mają na celu poszerzyć wiedzę dotyczącą zdrowego żywienia oraz promować 

zajęcia sportowe.  

 Chcemy, aby z wiosną uczniowie mieli więcej energii i zapału do działania. Każdego dnia poproszę, aby wybrane klasy przygotowały zdrowe śniadania, 

które będą sprzedawać w holu głównym szkoły. Dochód ze sprzedaży będą mogli przeznaczyć na potrzeby klasowe, np. wycieczka, wyjście do kina, 

teatru. W piątek chciałybyśmy, aby nauczyciele przygotowali śniadanie  Dochód nie wiem na co przeznaczymy- jestem gotowa na sugestie ;)  

 Chcielibyśmy, aby chętni nauczyciele przeprowadzili przed swoimi lekcjami krótką gimnastykę- Justyna Otola przygotuje krótki i prosty zestaw 

ćwiczeń. Celem takiej aktywności jest przywrócenie koncentracji uwagi, rozluźnienie, wspieranie rozwoju ruchowego uczniów oraz wprowadzenie 

dobrego nastroju 

 Codziennie w social mediach szkolnych będą zamieszczane podcasty w języku angielskim przygotowane przez naszych uczniów na temat wizerunku 

własnego ciała.  

Poniżej przedstawię plan działania: 

Lekcja  Poniedziałek- 17.04. Wtorek- 18.04. Środa- 19.04. Czwartek- 20.04. Piątek- 21.04. 

Śniadania  Klasy II JP Klasy IV JP Klasy I JP Klasy III JP Nauczyciele  

1 „Częste mity 
żywieniowe” kl. IV e/i 

SL-
M 

„Częste mity żywieniowe” kl. II 
aa 

SL-
M 

      

2 „Częste mity 
żywieniowe” kl. IV aa 

SL-
M 

Warsztaty kulinarne* 
 
 

„Znamię? Znam je” 
 profilaktyka czerniaka III we 

 

KS 
 
 
EG 

„Wyprawy rowerowe- 
jak się spakować na 
kilka dni”*-sala 
gimnastyczna 

JP     

3         

4 Bring 
Gzowski 
Up- boisko 
szkolne** 

„Znamię? 
Znam je” 
profilakty
ka 
czerniaka 

JO/ 
EG 

  Sztuki walki (Dżuditsu)* 
sala gimnastyczna 

AF „Dieta a zdrowie 
psychiczne” kl. III we, 
III e/g 

KS 



IV a/w 

5   „Dieta a zdrowie psychiczne” 
kl. IV we, II aa, IV a/w 

KS „Częste 
mity 
żywieniow
e” kl. IV 
we 

„Znamię? 
Znam je” 
profilaktyk
a 
czerniaka I 
we 

SL-
M/ 
EG 

„Częste mity 
żywieniowe” kl. III e/g 

SL-
M 

„Częste 
mity 
żywienio
we” kl. III 
bb 

Warsztaty 
Salsy 

SL-
M/ 
JO 

6 „Częste mity 
żywieniowe” kl. III bb 

SL-
M 

  „Częste mity 
żywieniowe” kl. II i/p 

SL-
M 

    

7   „Dieta a zdrowie psychiczne” 
kl. I we, I gd, I aa 

KS „Znamię? Znam je” 
profilaktyka czerniaka II 
we 

EG     

8 „Częste mity 
żywieniowe” kl. IV 
a/w 

SL-
M 

Lekcja Crossfitu (wyjście ze 

szkoły 13:35)* 
BOX88 ul. Stawowa 10 

JP   „Dieta a zdrowie 
psychiczne” kl. II we,  
II i/p 

KS   

           

*uczniowie muszą się zapisać na te warsztaty. Zapisy prowadzą nauczyciele wychowywania fizycznego (do piątku) 

** Zapraszamy wszystkich uczniów i nauczycieli do wzięcia udziału w robieniu przysiadów w rytm piosenki” Bring Sali Up”. Proszę przyprowadzić klasy na 

boisko przed szkołą 

Proszę wychowawców o przekazanie informacji swoim uczniom (w szczególności jeśli chodzi o warsztaty). Samorząd też mam za zadanie rozpropagowanie tego wydarzenia. 
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