TYDZIEN ZDROWIA W GZOWSKIM

Po raz pierwszy w naszej szkole odbedzie sie Tydzien Zdrowia.

W ramach tej inicjatywy w bedg odbywad sie rdzne prelekcje i warsztaty, ktdre majg na celu poszerzy¢ wiedze dotyczacg zdrowego zywienia oraz promowac
zajecia sportowe.

Chcemy, aby z wiosng uczniowie mieli wiecej energii i zapatu do dziatania. Kazdego dnia poprosze, aby wybrane klasy przygotowaty zdrowe $niadania,
ktére bedg sprzedawaé w holu gtéwnym szkoty. Dochdd ze sprzedazy beda mogli przeznaczy¢ na potrzeby klasowe, np. wycieczka, wyjscie do kina,
teatru. W piagtek chciatybySmy, aby nauczyciele przygotowali $niadanie © Dochdd nie wiem na co przeznaczymy- jestem gotowa na sugestie ;)
Chcielibysmy, aby chetni nauczyciele przeprowadzili przed swoimi lekcjami krétka gimnastyke- Justyna Otola przygotuje krotki i prosty zestaw
¢wiczen. Celem takiej aktywnosci jest przywrdcenie koncentracji uwagi, rozluznienie, wspieranie rozwoju ruchowego ucznidéw oraz wprowadzenie
dobrego nastroju®©

Codziennie w social mediach szkolnych bedg zamieszczane podcasty w jezyku angielskim przygotowane przez naszych uczniéw na temat wizerunku
wiasnego ciafa.

Ponizej przedstawie plan dziatania:

Lekcja Poniedziatek- 17.04. Wtorek- 18.04. Sroda- 19.04. Czwartek- 20.04. Pigtek- 21.04.
Sniadania | Klasy Il JP Klasy IV JP | Klasy | JP | Klasy llI JP | Nauczyciele
1 ,Czeste mity SL- | ,Czeste mity zywieniowe” kl. Il | SL-
zywieniowe” kl. IVe/i | M aa M
2 ,Czeste mity SL- | Warsztaty kulinarne* KS | ,Wyprawy rowerowe- JP
zywieniowe” kl. IVaa | M jak sie spakowac na
kilka dni”*-sala
,Znamie? Znam je” EG | gimnastyczna
3 profilaktyka czerniaka lll we
4 Bring »Znamig? | JO/ Sztuki walki (Dzuditsu)* | AF | ,Dieta a zdrowie KS
Gzowski Znamje” | EG sala gimnastyczna psychiczne” kl. Ill we,
Up- boisko | profilakty e/g

* %k
szkolne ka

czerniaka




IV a/w
,Dieta a zdrowie psychiczne” KS | ,Czeste ,Znamie? | SL- | ,Czeste mity SL- | ,,Czeste Warsztaty | SL-
kl. IV we, Il aa, IV a/w mity Znam je” M/ | zywieniowe” kl. Ill e/g M | mity Salsy M/
zywieniow | profilaktyk | EG zywienio JO
e” kl. IV a we” kl. 1l
we czerniaka | bb
we
,,Czeste mity SL- ,Czeste mity SL-
zywieniowe” kl. lllbb | M zywieniowe” kl. Il'i/p M
,Dieta a zdrowie psychiczne” KS | ,Znamie? Znam je” EG
kl. 1we, 1 gd, | aa profilaktyka czerniaka Il
we
,Czeste mity SL- | Lekcja Crossfitu (wyjscie ze JP ,Dieta a zdrowie KS
zywieniowe” kl. IV M | szkoty 13:35)* psychiczne” kl. Il we,
a/w BOX88 ul. Stawowa 10 Ili/p

*uczniowie muszg sie zapisac na te warsztaty. Zapisy prowadzg nauczyciele wychowywania fizycznego (do pigtku)

** Zapraszamy wszystkich ucznidw i nauczycieli do wziecia udziatu w robieniu przysiadéw w rytm piosenki” Bring Sali Up”. Prosze przyprowadzi¢ klasy na
boisko przed szkotg

Prosze wychowawcow o przekazanie informacji swoim uczniom (w szczegdlnosci jesli chodzi o warsztaty). Samorzad tez mam za zadanie rozpropagowanie tego wydarzenia.
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